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	 Lo mejor del mar, lo mejor de Holanda

The right catch



Pescado fresco

Pescado fresco
Lo mejor del mar, lo mejor de Holanda

Lenguado 120-180g 

Solea vulgaris 180-220g 

 220-300g 

 300-400g 

 400-500g 

 500-600g 

 600 -  + 

  

Rodaballo 0,3 - 0,5 kg 

Psetta maxima 0,5 - 0,8 kg 

 0,8 - 1 kg 

 1 - 2 kg 

 2 - 3 kg 

 3 - 4 kg 

 4 - 6 kg 

 6 kg -  + 

  

Rémol 0,5 - 1 kg 

Scopthalmus rhombus 1 - 2 kg 

  

Rubio 100-200g 

Triglia lucerna 250-450g 

 450-800g 

 800g -  + 

  

Salmonete 80-120 

Mullus sumuletus 100-300 

 300+ 

  

Solla 170-300g 

Pleuronectes platessa 300-400g 

 400-700g 

 700g - + 

  

Limanda 100-300g 

Limanda limanda  

Mendo limón 150-300g 

Microstomus kitt 300-500g 

  

Filete de Bacalao 1-200 

Gadus morhua 2-400 

 4-600 

  

Quisquilla holandesa  

Crangon crangon  

  

Mejillón marca oro 35-45 

Mytilus edulis  jumbo 45-55 

 imperial 55-60 

 super 60-70 

 extra 70 - + 

  

Ostra 1° 

Ostrea edulis 2° 

 3° 

 4° 

 5° 

 6° 

 6° super 

  

Bígaro Medium 

littorina littorea Large 

 Jumbo 

  

Navaja  

Ensis ensis  

 

 


